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ENTSCHLEUNIGEN — AUFTANKEN -

HERAUSFORDERUNGEN mit neuer Energie BEGEGNEN

Boxenstopp

3 Tage inspirierende Auszeit
11.-13. Mai 2017 bzw. 21. - 23. September 2017

fur Fuhrungskrafte, Managerinnen und Manager

die interessiert sind:

Veranstaltungsort:

an der Uberpriifung der Strategien und Methoden, mit welchen sie
ihren beruflichen Herausforderungen und Veranderungen begegnen

am Kennenlernen alternativer, spezifischer Kompetenzen und
Verhaltensweisen, um die durch Technisierung, Beschleunigung und
Globalisierung der Arbeitswelt bedingten Anforderungen professionell
meistern zu kénnen.

an der Starkung ihrer Resilienz

Alternativen zu gewohnten Handlungsstrategien zuzulassen
an der Optimierung ihrer Work-Life-Balance

an der Erweiterung ihrer mentalen Moglichkeiten

an der bestmoéglichen Nutzung ihres schopferischen Potenzials

am kollegialen Erfahrungsaustausch

Gutlersberg 7
84359 Simbach (Inn)




ENTSCHLEUNIGEN — AUFTANKEN - HERAUSFORDERUNGEN mit neuer Energie BEGEGNEN

Boxenstopp

3 Tage inspirierende Auszeit
11.-13. Mai 2017 bzw. 21. - 23. September 2017

Fragen hierzu kdnnen zum Beispiel sein:

e Welche Werte und Qualitaten sind mir besonders wichtig, welche
haben sich moglicherweise ,,abgenutzt® und bendtigen eine
Neuorientierung?

o Wie erlebe ich mein gegenwartiges Energiepotenzial und wie kann ich
es steigern?

e Welche emotionalen, mentalen und kérperlichen Wirkungen
erzeugen bei mir die derzeitigen Herausforderungen und wie kann ich
diesen adaquat begegnen?

o Wie gestalte ich aktuell schwierige Businessgesprache und wie kann
ich sie ggf. erfolgreicher gestalten?

e Mit welchen kontemplativen Methoden kann ich mein Bewusstsein
erweitern und damit handlungsféhiger werden?

Die vierte Kompetenz der Geschwindigkeit: Schneller werden durch
Entschleunigung — Wie geht das?

Seminarleitung:

Stephanie Merges-Wimmer
Mental-Coach, Heilpraktikerin, Therapeutin, Autorin

Hans Peter Wimmer
Management-Trainer und Coach

Teilnahmegebiihr:

1450,- €, Selbstzahler: 1200,- € zzgl. 19% MwSt.
incl. Tagungsgetranke und Snacks


https://www.linkedin.com/pulse/die-vierte-kompetenz-der-geschwindigkeit-schneller-werden-wimmer?trk=mp-reader-card

ENTSCHLEUNIGEN — AUFTANKEN —
HERAUSFORDERUNGEN mit neuer Energie BEGEGNEN

Boxenstopp

3 Tage inspirierende Auszeit
11.-13. Mai 2017 bzw. 21. - 23. September 2017

Weitere Informationen

Diese Tage sollen ein Highlight sein in |hrer stark
bemessenen Zeit. Wir wollen gemeinsam Impulse setzen
und Handwerkszeug erarbeiten, das den beruflichen
Alltag erleichtert.

Informationen zum Thema

Ein wichtiger Hinweis ist wohl, dass wir zwar einen
Rahmen setzen und gezielt Angebote machen. Die
inhaltlichen Richtungen werden jedoch durch die
Teilnehmer und deren BedUrfnisse gesetzt.

Es handelt sich damit um ein gemeinsames Erkunden
und Gestalten der eigenen Bedurfnisse.

Ganz bewusst wollen wir den Rahmen nicht zu eng
setzen.

Ganz bewusst soll Gestaltung mdéglich sein.

Das Leben findet ja ebenfalls nicht in einem
vorgefertigten, sicheren Rahmen statt und stellt uns
jederzeit vor neue Anforderungen. Mit diesen mentalen
Herausforderungen kreativ und gelassen umzugehen,
soll ein wichtiger Baustein dieser Tage sein.

Unsere Werkzeuge hierzu sind:

« Mentale Ubungen

o Selbsterfahrung

o Wissensaustausch

« Kontemplative Methoden
o Rollenspiele

e Psychodrama

o Achtsamkeitsibungen

Nutze Deine Potenziale
Gutlersberg 7, 84359 Simbach (Inn)
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Nutze-Deine-Potenziale — Gutlersberg 7, 84359 Simbach (Inn)
Rechnungsdaten Veranstaltungsinformationen

BOXENSTOPP

Inspirierende Tage fur Fuhrungskrdfte,
Managerinnen und Manager

Firma / Einrichtung

Ja, ich/wir melde(n) mich/uns an (bitte ankreuzen)

D vom 11.05. —-13.05.2017 in Simbach (Inn)
Anmeldestopp: 23.04.2017

Vorname und Nachname D vom 21.09. —23.09.2017 in Simbach (Inn)
Anmeldestopp: 03.09.2017

Anrede

Teilnahmegebiihr
Strafe und Hausnummer 1.450,- €, Selbstzahler: 1.200,- € inkl. Tagungsgetranke
und Snacks, zzgl. 19% MwSt.

PLZ und Ort Teilnahmebedingungen

Die vollstandigen Bedingungen sind auf der beigefiigten
Seite zu finden, die der Teilnehmer mit seiner
Telefonnummer Unterschrift anerkennt.

#~ " Fragen zur Veranstaltung: (08574) 912 577

et ] .
Email-Adresse Organisatorische Fragen: (08574) 68 29 003
Teilnehmerdaten Teilnehmerdaten
Teilnehmer 1 — Anrede Teilnehmer 2 — Anrede
Teilnehmer 1 — Vorname und Nachname Teilnehmer 2 — Vorname und Nachname
Teilnehmer 1 — Email-Adresse Teilnehmer 2 — Email-Adresse
Datum, Unterschrift, Firmenstempel
Bank: Sparkasse Rottal-Inn Stephanie Merges-Wimmer  Tel. +49 [0] 8574 /912 577
IBAN: DE72 7435 1430 0010 1951 39 Hans Peter Wimmer Tel. +49 [0] 8574 /912 526
};(jié"’ BIC GENODEFIPFK Gutlersberg 7 Mail:  info@nutze-deine-potenziale.de

D - 84359 Simbach (Inn) Web www.nutze-deine-potenziale.de


mailto:info@nutze-deine-potenziale.de

ENTSCHLEUNIGEN — AUFTANKEN —

HERAUSFORDERUNGEN mit neuer ENERGIE begegnen 2

BOXENSTOPP

Inspirierende Tage fir Fihrungskrafte, Managerinnen und Manager

Inspirierende Auszeit-Tage, 11. —13.05.2017 bzw. 21. -23.09.2017, 3 Tage

Nutze-Deine-Potenziale — Gutlersberg 7, 84359 Simbach (Inn)

Teilnahmebedingungen

TAGUNGSZEITEN

TAG 1 TAG 2 TAG 3

von 10 Uhr bis 13 Uhr von 9 Uhr bis 13 Uhr von 9 Uhr bis 17 Uhr
und 15 Uhr bis 19.30 Uhr und 15 Uhr bis 19 Uhr

TAGUNGSORT

In unserem Vierseithof am Gutlersberg 7, 84359 Simbach (Inn) finden die Auszeit-Tage bis zu
maximal 12 Teilnehmer-Innen statt. Einige Ubernachtungen sind in einfachen Zimmern méglich
oder in nahe gelegenen, kleineren Hotels.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, empfehlen wir eine friihzeitige Anmeldung.

ZAHLUNGSWEISE

Wir bitten nach Anmeldebestatigung eine Anzahlung von 500,- € pro Person auf das angegebene
Konto vorzunehmen und 3 Wochen vor Tagungsbeginn den Rest zu iberweisen. Sollte aus irgend-
einem Grund das bestatigte Seminar nicht stattfinden kénnen, werden die getatigten Zahlungen
voll zurlickiiberwiesen. Weitergehende Anspriiche z. B. fiir bereits gebuchte Fahrkarten, sind
ausgeschlossen.

STORNIERUNG
Sollten Sie an dem gebuchten Termin verhindert sein, haben Sie mehrere Moglichkeiten:
« Sie nennen uns einen Ersatzteilnehmer.
« Sie stornieren den Termin bis 45 Tage vor Beginn der Tagung kostenfrei. Danach erheben
wir eine Bearbeitungsgebiihr von 150,- €.
« Sie stornieren den Termin bis 14 Tage vor Beginn der Tagung und zahlen 50 % der
Teilnehmer-Geblihr.

KOSTENUBERNAHMEERKLARUNG
Die Ubernachtungskosten sowie etwa anfallende Verpflegungskosten werden bei Abreise separat
durch den Teilnehmer gezahlt.

Nach Eingang der Anmeldung erhalten alle Teilnehmer eine Anmeldebestatigung/ Rechnung
sowie im Nachgang rechtzeitig alle weiteren erforderlichen Informationen per E-Mail. Eine
verbindliche Buchung der Auszeit-Tage kommt erst zustande, wenn die zu leistende Anzahlung
auf dem Konto eingegangen ist. Mit den Allgemeinen Geschaftsbedingungen und den genannten
Preisen der gebuchten Auszeit-Tage erklare ich mich einverstanden.

Ihre Daten werden ausschlieRlich zur Auftragsabwicklung und fiir etwaige weitere Informationen
verwendet. Die Daten werden streng vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Bank: Sparkasse Rottal-inn Stephanie Merges-Wimmer Tel. +49 [0] 8574 /912577
IBAN‘. DE72 7435 1430 0010 1951 39 Hans Peter Wimmer Tel. +49 [0] 8574 /912 526
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